
THERAPIE Maßnahemn:
-Selbsthilfe z. Atemerleichterung
-2 Hübe SABA ggf. Wiederholung n. 10-15 min
-20-25 mg Prednisolon oral

THERAPIE Maßnahmen:
-Selbsthilfe z. Atemerleichterung
-2-4 Hübe SABA
50-100 mg Prednisolon i.v.

-Ipratropium 0,5mg Vernebler oder 4 Hübe (80 mü)     
Aerosol
-2-4 l/min O2 —> Ziel SpO2 92-05 %

THERAPIE Msßnahmen:
-Selbsthilfe z. Atemerleichterung
-2-4 Hübe SABA, ggf alle 10-15 min 
wiederholen, max. alle 10 min. Oder 10-20 
ggt. Lösung vernebeln alle 20 min.
-Ipratropium 0,5 mg vernebeln bzw. 4 Hübe 
(80 mü) Aerosol
-ß-2 Mimetika ggf. auch i. v, (Terbutalin 
0,25-0,5 mg alle 4 h s. c. // Reproterol 0,09 
mg  langsam i. v. ggf Wiederholung nach 10 
min oder Perfusor 5 Amp auf 50 ml —> 2-10 
ml/h
-Prednisolon 50-100 mg i. v.
-Magnesium 2 g über 20 min.
-Ausgleich pH wenn < 7,2
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Asthma:

Don'ts: Sedativa +Anxiolytika
·Mukopharmaka
·

mass. Hydration - cave:Kard.
Belastung

· Antibiose i.d.R. indizient

Mortalitätsrisiko: 'nea-fatal Anfall
i.d. Vorgeschichte

Beatmung: ·notfallm. Od
·NIVfraglich hilfreich stat. Behandl. im
· invasiv auf 1: Eachten Vorjahr
· HF0+t ·übem. SABA Eins
z. Narkose Ketamin! zur Symptomlinderung


